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梅雨の季節になります 
そろそろ梅雨の時期を迎えることとなりますが、すると一気に湿度、温度も高まり、熱中症へ

の注意も必要となります。レッスン中でも、水分補給が必要な場合は 各自の水筒を利用する

ことができますので、小さめでも良いですから「水筒」をご持参いただけるよう よろしくお願い

します。また、体調を崩しやすい時期ですので、ご家庭での健康管理にも十分ご注意いただく

ようお願いします。 梅雨入りすると、家にいる時間も長くなりますよね！皆さんはどう過ごしま

すか？ お勧めは、①いつもより 30分学習時間を長くする！②図書館に行ったり、読書の時

間を楽しむ ③家、部屋の掃除で家も心もきれいにする！ ④家族で料理作りを楽しむ！  

など、この時期だからこそ Happyに過ごせる時間をお過ごしください！！！ 
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６月号 
 

１日（土） 第 1回 英語検定試験 

         中学生・勉強会 16：30～19：30 

5日（水） 口座振替日 

18日（火） 個別指導のみ（グループ休） 

19日（水） 個別指導のみ（グループ休） 

20日（木） 個別指導のみ（グループ休） 

21日（金） 個別指導のみ（グループ休） 

※グループ ：英会話コース、読解力コース、算数コース、 

中学生コース、 

25日（火） 送迎 21：00発以降 なし 

        スタッフミーティング 

 

 
スルガ便り  

６月の予定  

 

 

 

新規入塾生 

「お友達ご紹介特典 キャンぺーン！」 

期間：令和 6年 6月 3日～7月 31日 

ご紹介の方：ギフトカード 

なんと！「４,000円分」プレゼント！ 

 

新規ご入塾の方も 

ご入塾金半額（11,000円 お得！） 

 

社会課からより SDGｓワンポイント！ 

SDGs は、特別なものではなく、私たちの生活の身近にある課題です。梅雨の時期は家庭で過ごす時間が増えます

から、「電気や水を無駄にしない！」事を意識しましょう！「節電と節水」は、温室効果ガスの排出抑制

と、地球の資源を守ることにつながります  

具体例：①テレビ、照明をつけっぱなしにしない！ ②エアコンのフィルターの清掃をしっかりとする。     

③エアコンの設定温度に気を付ける。④洗い物やお風呂の時には、必要以上に水を出しっぱなしにしない！  

地球温暖化→「地球沸騰化」の時代となっています。今私たちができる事は、一人一人が温室効果ガスの排出

量を減らすために何ができるか！何をすべきか！を考え、実行することです！皆で地球を守りましょう！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     清水を熱く！熱い夏に！ 

みなとまつり 総踊り！「参加者募集！」 

８月２日（金）19：00踊り開始！ 
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６月号 No.2 
 

 
スルガ便り

No  

脱マスク社会が復活し、イベント行事もよみがえってしてきました。スルガ塾は、清水

を活気の良い街へ！の取り組みの一つとして昨年より「みなと祭り 総踊り」へ
の参加復活をしました。 チーム一丸となって清水の踊りをみんなで踊って、楽しい

夏、思い出の夏作りに参加しませんか！ 

「スルガ塾」の登録は 30 名となりましたが、それ以上でも代わる代わる踊ることもでき
ますので、多くの方の参加をお待ちしております。 
 

お祭り好きや踊り好きはもちろん、初めての人も大丈夫！運動不足解消にもばっちりです
よ。小学生、中学生、高校生、保護者の方、お友達やお知り合いの方の参加も可能です！
（参加費 無料）もちろん、先生達も参加します！  
本番での上着（Ｔシャツ）のユニフォームは、無料貸し出しとなりますが、パンツは自前
にてお願いすることとなります。黒または紺のハーフパンツです。 
 
申し込み：メールにて 「みなと祭り参加」と明記の上。 
① 参加者のお名前、②参加人数、③学年（学生の場合）を明記の上お知らせください。 

 

 


